[image: image1.png]R BiEogRE Kit15eRE



[image: image2.png]


◇　調味料に含まれる塩分量　　　　　　　　　　　　◇　主な食品に含まれる塩分量
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家族の健康のため、減塩を心がけましょう！　　　　　　　　　　　　　平成22年 飯豊町健康福祉課　健康医療室作成
