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写真／６月５日、第６回眺山牧場まつりにて

ここは眺山、いい眺め
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町からのお知らせや情報は飯豊町ホームページ
にも掲載しています。
大きなアイコンとすっきりしたデザインで、だれ
でも見やすく、欲しい情報が簡単にさがすことが
できるように工夫されています。
どうぞアクセスし、生活情報に役立ててください

牧場で遊ぶ日曜日

今月の

表 紙

６月５日、眺山小動物公
園で、東部地区活性化協議
会主催による「第６回眺山
牧場まつり」が行われまし
た。子牛やヤギ、ヒツジ、
ウサギなどに直接触れられ
るとあって、多くの親子連
れが訪れました。来場者か
らは「いろんな動物に触れ
られて楽しい」や、「景色が
いいですね。風も有って気
持ちいい」などの感想が聞
かれました。ほかに会場で
は、米沢牛の串焼きやヤマ
メの塩焼き、乳製品の販売
コーナーも設けられました。

飯豊町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています。
これからも美しい景観と里山文化に磨きをかけていきます。

オーラズマ

スマートフォンで広報誌から動画を見よう
左記の画像（白黒の場合もあります）が付いた写真（今
月は３と13ページ）にスマートフォンをかざすと動画
が始まります。無料アプリ「Aurasma」をインストー
ルしてご覧ください。閲覧には通信費がかかります。

ポニーに乗って、「はい
ポーズ」
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飯 豊 町 消 防 演 習

興消防庁長官表彰
【永年勤続功労章】横山清彦／安部数幸
興山形県知事表彰
【永年勤続退団者】大石利雄／髙橋成樹
／工島昇／髙橋吉彦／宇津木敏己／
齋藤隆行

【金条章】第１分団
【特別功労章】冨永俊博／山口信英
【功労章】渡部一弘／多田野良一／鈴木
幸則／遠藤貴広／五十嵐和則

【功績章】井上雄俊／後藤康則／舘石修
／塚田孝之／五十嵐政紀／伊藤儀宝

【精錬章】佐藤智昭／石井陽祐／古山隼
人／手塚寛幸／前田誠／渡部直人

【家族功労者表彰】安部恵美／山口小百
合／鈴木志津子／髙橋佳世子

興飯豊町長表彰
【退団者感謝状】佐藤太／佐藤智浩／

長沼文則 ／横山肇／ 浅野善浩／大
城慎一／渡部直人

興日本消防協会長表彰
【勤続章】田辺隆
【精績章】髙橋裕之／横山利美
興山形県消防協会長表彰
【竿頭綬】本部分団
【優良章】長岡隼人／渡部豊／鈴木司／
横山勇志／浅野克幸／工島剛／髙橋
竜太／伊藤章

【永年勤続章】
（30年）井上和浩／髙橋裕之／鈴木俊一
郎／山口信英／安部貴志／髙橋力夫

（25年）多田野良一／尾形隆／井上啓／
髙橋邦彦

（20年）舟山純也／島貫貴／佐藤智浩／
長沼隆／横山清人／遠藤貴広／長沼
文則／岩瀬也寸宏／安部一博／伊藤
将行

（15年）井上雄俊／嵐正人／遠藤弘志／
佐々木博孝／渡部健一／伊藤正／伊

藤裕介／安部淳一／浅野克幸／井上
雅俊／田辺友和／若山謙太郎／安部
悟／横山幸弘／五十嵐善彦／鈴木隆
行／井上一樹／髙橋達彦／髙橋紀宣
／髙橋貴洋／宮英樹

興山形県消防協会西置賜支部長表彰
【機関表彰】第４分団第３部第２班
【優良消防団員】小松智子／那須洋平／
秋葉一昭／佐々木博孝／伊藤裕介／
安部淳一／横澤諭／髙橋実／尾形弘
嗣／長沼央／井上一樹／髙橋達哉／

【優良消防運転手】嶋貫大地／菊地正文
／渡部良

興飯豊町消防団長表彰
【優良章】太田淳美／菅野靖子／梅津拓
郎／石山大介／佐藤将孝／大谷部貴
広／佐藤仁史／佐藤吉彦／手塚信幸
／井上智明／菊地僚／遠藤洋輔／須
貝裕貴／志田尚／鈴木一毅／山口稔
樹／舟山陽助／佐原渉

（敬称略）

消防関係表彰者
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訓練最終の「分列行進訓練最終の「分列行進」」
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女性団員の「各個訓練女性団員の「各個訓練」」

火点に放水「火災防ぎょ訓練火点に放水「火災防ぎょ訓練」」



報͍͍で �

平成28年度

この事業この事業をを
始めた理由は始めた理由は？？

健康♡元気いいで健康♡元気いいで町町
ポイント事業とはポイント事業とは？？

実施期間

対象者

応援カード

特典

この事業は、町民の皆さんの健康づくりを応援する新しい取り組みで、昨年度から始ま
りました。町で実施する健康づくり事業に参加するとポイントがもらえ、そのポイントを
集めると、素敵な特典と交換することができます。皆さん一人一人の「頑張り」が豪華賞
品として返ってきますので、お楽しみに。

町では、平成25年度より「健康いいで21（第２次）」という健康増進計画を策定し、「健
康で心豊かに生活できる活力ある地域づくり～85歳になっても好きなことができる～」と
いう基本理念のもと、さまざまな取り組みをしています。その中で、皆さん一人一人が自
分や家族の健康に関心を持つきっかけとして、またより多くの方にもっと気軽に健康づく
りにチャレンジして欲しいという願いからこのポイント事業が始まりました。

７月１日～平成29年１月31日

町内在住の満20歳以上の方

30ポイントたまった方にお渡しし
ます。町内はもちろん、山形県内の
協力店舗で発効日から１年間何度で
も様々なサービスをうけることがで
きます。

ポイントをあつめると
豪華特典がもらえるよ♪

あなたの頑張りしだいで
ポイントがどんどんたまる♪

健康♡元気いいで町
ポイント事業がはじまります！

40ポイントが貯まったら･･･☆特典その２
【飯豊町から特典賞品がもらえる】
※さらに抽選で１万円相当の賞品がもらえる

特典の例
・入浴料100円引き
・ドリンク１杯サービス
・○％割引

30ポイントが貯まったら･･･☆特典その１
【健康づくり応援カードがもらえる】

さらに対象事業に参加してポイントを貯める

応募する

貯 め る

交換する

さ ら に
貯 め る

備考交換について特典内容獲得ポイント

30ポイント貯まったら
健康福祉課などで発行

◆交換期間
７月１日～
平成29年３月31日

◆県内の協力店舗で特典やサービスが受け
られる「やまがた健康づくり応援カード」

30ポイント
☆特典その１

さらに、抽選で５名様に
１万円相当の賞品を贈呈

◆応募期間
平成29年
２月１日～28日

◆飯豊町より特典賞品の贈呈
温泉入浴券や運動施設利用券など、何が
もらえるかはお楽しみ♩

40ポイント以上
☆特典その２

対象事業に参加してポイントカードをもらう

参加方法
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鈴木由美子さん
（高峰）

鈴木廣志さん
（椿）

備考対象者ポイント事業名実施予定時期
職場で受けた方は健診
結果を提示ください町民５総合健診・人間ドック7月～12月

指導対象者10特定保健指導（積極的支援）7月～1月
指導対象者５健診結果説明会7月～1月

１回参加ごとに
５ポイント町民５（１回）

健康教室
（糖尿病：3回コース）
（減量 ：3回コース）

7月～1月頃

あ～すホワイエにて町民５めざみの里まつり
「健康コーナー」に参加9月5日

年２回程度町民５いいでウォーキング夏～秋
場所：健康福祉センター町民５運動入門講座（一般・親子）秋～冬
ピラティス、ヒップ
ホップ、バドミントン、
キララ運動の日 ほか

町民５（初回）
２（２回目以降）

いいでスポーツクラブキララ
運動コース（一般・親子）随時

料金：１回100円町民２飯豊町民スポーツセンター
トレーニングルーム随時

参加費：親子で500円幼児の保護者５親子健康教室10月～11月
広報お知らせ版で日程
をご確認ください。幼児の保護者５幼児歯科健診随時

場所：こどもみらい館乳幼児の保護者５子育て講座（保健・栄養）随時

場所：健康福祉センター町民（男性）５男の料理教室９月６日、12月
13日、２月２日

国保診療所にて町民10禁煙外来（初回）随時
国保診療所にて町民10禁煙できたら随時
場所：社会福祉協議会
の事務所内おおむね65歳以上５（初回）

２（２回目以降）らくらく筋トレ随時

各地区公民館など65歳以上５（初回）
２（２回目以降）いきいき百歳体操随時

ほかに企業での献血も
対象です町民10献血７月11日、24日

※事業内容は６月現在の予定です。事業の詳細は随時広報などでお知らせいたします。

◆お問い合わせ／町健康福祉課健康医療室緯86－2338

ポイントを集めて、減塩調味料
とダンベルをもらいました。減
塩調味料は家族でいただきまし
た。ダンベルも使っています。
もらった景品が家にあることで、
よりいっそう自分で健康管理を
していこうという気持ちになり
ました。

いいでウォーキング

運動入門講座（親子）

糖尿尿になんて
ならないぞ！教室

運動入門講座（一般）

夫婦で健康教室に参加し、栄養
の事を学び健康的な食生活にな
りました。40ポイントをため
て、抽選に当選し、商品券１万
円をいただき、大変うれしかっ
たです。今後も続けたいと思い
ます。

～健康づくりの対象事業一覧～



報͍͍で �

町内に５館ある地区公民館は、平成28年度から町が職員を配置し公民館
活動を進める体制となりました。講座・サークルなどの活動や施設の利用
は従来どおりですが、地域の拠点としての機能をさらに発揮できるよう、
体制を整えていきます。
公民館は地域全体で創っていくものです。ここでご紹介するように、各
館で地域の特性を生かした公民館活動を展開しており、活動のさまざまな
場面で地域の皆さんに参画していただき、元気な公民館を創っていきます。

地域で創る 地域みんなの活動拠点

平成28年度

公 民 館 活 動 を 紹 介 し ま す

各地区公民館の最新情報はホームページからhttp://iide-kouminkan.jp

飯豊わくわくこども園

コメリ

郵便局

至
椿

至黒沢

コンビニ

至
長
井
市エルベ セルカ

あ～す

いいで旅館 つばき保育園

GS

至添川
三陽電器

至
長
井
市

コンビニ

至
小
白
川

目的・内容事業名
〈時期〉対 象

育成会、運営審議会委員、分館連など、地
域の各種団体の協力を得て、子どもたちが
共同作業を経験するための教育を実践する

子ども夏祭り
〈８月７日〉子ども

研修会、クリスマス会、生け花、茶会、文
化祭出展など、女性の学習・体験活動を実
施する

婦人学級
〈年間〉女性

作品展示や芸能発表など各種団体の日頃の
活動を披露していただき、広く地区住民が
地域の文化・芸術への親しみを深める場と
する

地区文化祭
〈10月29日、
30日〉

地区住民

大字萩生3548
始72―2126
姉72―3550
死tyuubuko@e.jan.ne.jp

公民館長（写真中央）
島貫一郎（萩生）
公民館職員
渡部弘之（中）
嶋貫 恵（中）

連 絡 先ス タ ッ フ 主 な 事 業 計 画

中部地区公民館
地域のコミュニティづくりの拠点として、住民主体の地域活動の支援と社会教育の推進を図り、
地域づくり、健康づくりを行います

目的・内容事業名
〈時期〉対 象

「環境・健康を考え実践」生ごみ減量に役
立つ手軽な堆肥化の方法と良質堆肥を利用
した野菜作りを実践する

白椿リサイ
クル会
〈年間〉

町民一般

青年の自主活動を支援。青年層の積極的な
社会参加により地区内の世代を超えた交流
を深める

青年活動の
育成
〈年間〉

青年

心豊かなすぐれた文化の地区をめざし、文
化活動の支援と地区文化祭を実施。芸術文
化に親しみ教養を高め、住民総参加で地区
文化の振興を図る

芸術文化
〈年間〉地区住民

スポーツの日常化により健康維持と体力づ
くりを図るため、各種スポーツ教室・大会
を実施。地域の連帯意識高揚もめざす

社会体育
〈年間〉地区住民

大字椿1902―4
始72―2242
姉72―3551
死tubakiko@e.jan.ne.jp

公民館長（写真中央）
五十嵐一男（小白川）
公民館職員
鈴木 孝（小白川）
川崎てい子（椿）

連 絡 先ス タ ッ フ 主 な 事 業 計 画

白椿地区公民館 自主的な学習の推進と生涯学習活動の拠点として役割の充実をめざします
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並木製作所

手
ノ
子
駅

手ノ子橋
至椿

至高峰至小国町

至長井市

JA倉庫

添川児童センター
添川小

飯豊橋

しらさぎ荘

至椿

至国道113号

至松原 至長井市

大字上原469
始77―2020
姉77―2121
死apurekou@e.jan.ne.jp

公民館長（写真中央）
大友俊治（川内戸）
公民館職員
中善寺一昭（上原）
伊藤ふみ（岩倉）

目的・内容事業名
〈時期〉対 象

水仙手入れ、七夕、秋の散策、クリスマス
会など、季節ごとの体験活動に取り組む

中津川っ子
チャレンジク
ラブ〈年間〉

小学生

前夜祭は映写会、当日は各団体による作品
展示や舞台発表、昼食での交流を予定。文
化に触れて交流する楽しい一日とする

地区文化祭
〈10月29
日・30日〉

地区住民

ピラティス教室の定期開催のほか、新たに
バトミントン愛好会（仮称）を立上げ、健
康づくりを推進する

生涯スポー
ツ・健康づく
り〈年間〉

地区住民

むらづくり協議会や婦人会、寿クラブなど
の地区内の各種団体の活動を支援する

地域の振興・
活性化
〈年間〉

地区内団
体

中津川地区公民館
生活課題に応じた学習や個性･能力の発揮を支援し、地区住民の生きがいのある充実した
生活づくりを応援します。住民相互の交流や各種団体・関係機関の連携を深める場となる
よう施設の有効活用を図ります

主 な 事 業 計 画連 絡 先ス タ ッ フ

至
宇
津
沢

源流の森

中津川診療所

至高峰

(旧)中津川小中
至岩倉

駐在所

大字手ノ子2861―1
始75―2111
姉75―2273
死seibuko@e.jan.ne.jp

公民館長（写真中央）
五十嵐眞（手ノ子）
公民館職員
横山 孝（小白川）
卷坂恵美子（手ノ子）

目的・内容事業名
〈時期〉対 象

主体的な社会参画と生涯学習ための活動か
ら楽しい仲間作りをめざす。子どもたちと
の交流では地域文化の伝承にも努める

ふるさと学
園・さわやか
クラブ〈年間〉

高齢者
女性

親睦と健康増進のためグラウンドゴルフ大
会・ソフトボール大会の実施。西部スキー
教室ではスキー技術の向上をめざす

社会体育
〈年間〉地区住民

各団体・個人に発表の場を提供し、創作意
欲、活動意欲を高めることで地域住民総参
加のふるさと作りをめざす

地区文化祭
〈10月22日、
23日〉

地区住民

地区民が集い、雪のランタンで虹のかけは
しを作り楽しむ

夕灯のつど
い〈3月上旬〉地区住民

連 絡 先ス タ ッ フ 主 な 事 業 計 画

西部地区公民館
地区民主導の運営を推進しながら、地域の独自性を大切にした、社会教育、生涯学習、スポー
ツ振興、芸術文化振興を図り、豊かで活力ある地域社会づくりに努めます

目的・内容事業名
〈時期〉対 象

わら細工の制作発表を通した高齢者（高砂
会）と小学生の交流。学校教育の補完と高
齢者のわら文化の技術伝承を図る

青少年教育
〈１０月〉

高齢者
小学生

地区住民・小学校での合同運動会と４種の
スポーツ大会の実施。健康・体力づくりを
目指すとともに、交流、親睦を図る

社会体育
〈５・６・９・
１１・２月〉

地区住民

地域の連帯強化と活性化を図るため、地域
住民が一堂に会する添川温泉「ふるさと祭
り」を実施

地域交流
〈８月〉地区住民

各種団体・個人の活動発表により創作意欲
の高揚と教養を深める

芸術文化活
動〈６・８・
１０月〉

地区住民

大字添川2955
始74―2447
姉87―0447
死toubuko@e.jan.ne.jp

東部地区公民館
共生・協働の実践を通じて住民一人ひとりの心の結びつきを深め、明るく住みよい活力ある地域づく
りのために「いつでも だれでも なんにでも 参加・利用できる魅力ある公民館」をめざします

公民館長（写真中央）
遠藤和芳（添川）
公民館職員
宇津木孝一（萩生）
遠藤節子（添川）

主 な 事 業 計 画連 絡 先ス タ ッ フ
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町では、町外で生活する女性を対象に、ふるさと飯豊町への帰郷のきっかけづくりとする
ため、町の良さ、魅力について再認識する2泊3日の里帰りツアーを実施します。期間中、バ
ンキシャ飯娘（参加者）が町内を周遊し、町の魅力や地域資源を確認するとともに、地域行
事や町民との交流など、その一連の様子を記録し、後日体験記として取りまとめます。
「都会で生活する子や孫に“ふるさと飯豊町”に戻ることを促したい」、「飯豊町の良さを
再認識してほしい」など、ふるさとでの暮らしについてこの機会に考えてみませんか。離れ
て暮らすお子さん、お孫さんなど、広くお声がけください。ご参加をお待ちしています。

◆問合せ先／役場総務企画課総合政策室緯87－0521

８月11日牙～２泊３日ツアー期間

町外で生活する女性で帰郷をご検討の方
（応募者多数の場合は、「町に縁がある」などの点を考慮さ
せていただく場合があります）

募集対象者

11,500円
（参加者現住所からの往復旅費相当額は町で負担）

自己負担額

ツアーを通して飯豊町の魅力や自らが感じたことを、期間
中、情報発信し、後日体験記としてまとめていただきます申込条件

７月８日画申込期限
ツアー行程の詳細は町ホームページでご確認ください備考

株式会社トラベルパートナー
（山形県知事登録旅行業第2－234号）旅行事業者

拡
撹

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎



報͍͍で �����������

第 11回 めざみの里めざみの里カンタート
～音楽のまち 飯豊町に５人の先生がやってくる ～

ボイストレーナー
横尾佳子

作曲家
池辺晋一郎

ピアノ
斎木ユリ

指揮者
栗山文昭

作詩家
村田さち子

５人の豪華音楽講師陣と全国各地から集まった合唱団による音楽の祭典“めざ
みの里カンタート”。町民総合センター「あ～す」を会場に、７月９日松・10日
掌の２日間にわたり町中に音楽をお届けします。

餌 営叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

餌
営

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
餌

営
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

叡
叡

餌営 叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

◆問合せ先／町民総合センター「あ～す」緯72―3111

７月10日のみんなで歌おうコーナーと、栗友会合唱団による演奏のコーナーは飯豊町民に限り500円
で入場いただけます。ぜひご来場ください。

♪「カンタート」とは、合唱のためのコンサート・講習会・公演等を行うイベントのことです

♪７月10日掌13：00～14：10の２コーナーは、入場料金500円

音楽界の第一線で活躍されている５人の講師をお迎えして合唱の表現技術を学ぶ内容で、毎年飯豊町
内外から大勢の方に参加いただいている人気のイベントです。

受 付12：00
開講式13：00
めざみの里カンタートにあたり一言

《飯豊町芸術文化振興専門員：村田さち子》13：15

トークコーナー「音楽とユーモア」
《講師：池辺晋一郎》13：20

休 憩14：20
Howto指揮 《指揮：栗山文昭》14：35
休 憩16：05

「いい声」講座 《講師：横尾佳子》16：20

自由時間・移動(めざみの里観光物産館)17：05
ザ・パーティー受付18：15
ザ・パーティー
飯豊山麓のおいしい山菜料理や米沢牛やアスパ

ラなど…「めざみの里」はおいしい魅力もたっぷ
りです。講師の先生方や全国の仲間との新しい出
会い、そして再会に乾杯！コーラスと飯豊の幸を
おおいに楽しみましょう。もしかすると池辺先生
のピアノ演奏も聞けるかも…お楽しみに！

18：30 料金／２日間受講：5,000円、１日受講：3,000円、
学生：2,000円、ザ・パーティー：5,000円

※10日の午後以外の講座については、１コーナーにつき
1,000円で受講することができます

「もっといい声」講座 《講師：横尾佳子》9：00
休 憩10：00

Howtoコーラス
《講師：池辺晋一郎、栗山文昭、村田さち子、横尾佳子》10：15

休 憩12：00
みんなで歌おうコーナー《講師：栗山文昭》13：00
演奏 栗友会合唱団ナ《講師：栗山文昭》13：30
休 憩14：10
栗友会合唱団と「飯豊山」を歌おう
第５楽章「飯豊山」パート練習14：30

休 憩15：20
全員合唱 第５楽章「飯豊山」

《講師：池辺晋一郎》15：30

閉講式15：50

Information お知らせInformation お知らせ

１日目 ７月９日丑 ２日目 ７月10日羽
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・飯豊ドリームズ野球クラブ
・安部七海（スキー・小白川）
・國分逸生（スキー・萩生）
・小関杏実（スキー・手ノ子）
・国分ちづる（スキー・萩生）
奨励賞／・伊藤康平（柔道・椿）
・渡部稜大（柔道・中）
・志田翔（柔道・椿）
・舟山郁弥（柔道・手ノ子）
・伊藤人輝（水泳・高峰）
・厚母穂花（水泳・萩生）
・飯豊中学校柔道部（伊藤康平、
渡部稜大、志田翔、鈴木光、鈴
木優也、島貫雄太、山口広貴、

髙橋唯人）
・飯豊中学校ソフトテニス部（厚
母春花、長岡琉奈、横山菜々子、
遠藤美鈴、後藤ゆうか、加藤佳
奈、佐藤歩美、渡部莉綾）

・飯豊中学校男子卓球部（八島佳
之、舟山颯飛、佐藤蘭生、齋藤
創太、笹川憲宗、佐藤卓海、渡
部一尋、横山光）
飯豊中学校女子卓球部（後藤愛
実、熊谷蓮香、巻坂穂佳、佐藤
侑希、伊藤翠香、櫻井渚月、金
子美夏、熊谷綾華）

（敬称略）

◆西置賜地区中学校駅伝競走大会
韻／土田嘉惟斗、藤川和輝、鈴木
裕弥、小浦幸之介、小山航平、
大谷部峻輔

◆平成27年度町スポーツ振興賞
殊勲賞／・遠藤恭彰（卓球・添川）
・鈴木渉（卓球・小白川）
栄光賞／・飯豊町卓球スポーツ少
年団（二瓶菜津子、原田愛佳、
原田夏姫）

今
年
3
月
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
合
う

日
本
酒
を
競
う
全
国
規
模
の
コ
ン
テ
ス

ト
「
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
お
い
し
い
日
本

酒
ア
ワ
ー
ド
2
0
1
6
」
の
結
果
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
部
門
（
買
い

求
め
や
す
い
価
格
帯
の
商
品
が
出
品
）

で
、
若
乃
井
酒
造
株
式
会
社
（
中
）
の

「
特
別
純
米
酒
え
び
す
寿
」
が
最
高
金

こ
と
ぶ
き

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
株
式
会
社
酒
文
化

研
究
所
や
流
通
情
報
企
画
株
式
会
社
な

ど
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
主
催
し
、
今

年
で
６
回
目
の
開
催
。「
世
代
」「
料
理

ジ
ャ
ン
ル
」「
国
」を
超
え
て
日
本
酒
を

身
近
な
も
の
に
し
、
世
界
に
広
げ
る
こ

と
を
目
指
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ

イ
ン
部
門
に
は
3
0
6
点
が
出
品
さ
れ
、

最
高
金
賞
は

点
で
し
た
。
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受
賞
の
喜
び
と
日
本
酒
造
り
へ
の
思

い
を
、
若
乃
井
酒
造
㈱
専
務
兼
杜
氏
の

と
う

じ

大
沼
秀
和
氏
に
伺
い
ま
し
た
。

大
沼
氏
：「（
え
び
す
寿
）
は
県
産
の

酒
米
「
出
羽
の
里
」
を
使
用
し
、
飯
豊

の
水
で
造
っ
た
日
本
酒
で
す
。
華
や
か

な
香
り
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
。

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
日
本
酒
が
で
き
た
と

思
い
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
し
ま
し
た
。

い
い
と
こ
ろ
ま
で
行
く
自
信
は
あ
り
ま

し
た
が
、
最
高
金
賞
ま
で
い
た
だ
け
る

と
は
期
待
以
上
で
驚
い
て
い
ま
す
。
コ

ン
テ
ス
ト
で
の
専
門
家
に
よ
る
評
価
も

重
要
視
し
て
い
ま
す
が
、
造
り
手
と
し

て
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
お
買

い
求
め
い
た
だ
く
一
般
の
方
の
評
価
で

す
。
う
ま
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
か
、

ま
た
買
い
た
い
ほ
ど
気
に
入
っ
て
い
た

だ
け
る
か
。
お
か
げ
さ
ま
で
売
れ
行
き

が
良
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
白
ワ
イ
ン
の
よ
う
に

冷
や
し
た
飲
み
方
が
お
す
す
め
で
す
。

国
内
の
日
本
酒
消
費
量
が
減
少
傾
向

に
あ
る
な
か
、
海
外
で
は
日
本
酒
へ
の

感
心
や
評
価
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
に
市
場
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
日
本
酒
を
楽
し
む
こ

と
は
、
日
本
酒
の
世
界
的
な
需
要
を
掘

り
起
こ
す
と
と
も
に
、
日
本
酒
に
馴
染

み
の
薄
い
若
者
層
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
、

浸
透
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
日
本
酒
の
味
や
製
法
を

守
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
固
執
し
す
ぎ
る
と
時
代
に
そ
ぐ
わ

な
く
な
り
ま
す
。
日
本
酒
が
よ
り
広
が

り
継
承
さ
れ
て
い
く
為
に
も
、
蔵
元
と

し
て
、
市
場
を
把
握
し
た
新
た
な
試
み

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
乃
井

の
こ
だ
わ
り
は
継
承
し
つ
つ
、
時
代
に

合
っ
た
酒
も
造
る
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
積
極
的
に
出
品
し
、

日
本
酒
を
、
若
乃
井
の
酒
を
、
そ
し
て

飯
豊
町
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

若
乃
井
酒
造
㈱
の
「
大
吟
醸
若
乃
井
」

は
、
５
月

日
、
酒
類
総
合
研
究
所
と
日
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本
酒
造
組
合
中
央
会
が
主
催
す
る
新
酒
の

出
来
栄
え
を
競
う
「
全
国
新
酒
鑑
評
会
」

に
お
い
て
入
賞
し
ま
し
た
。

ワイングラスで
おいしい日本酒
若乃井酒造株式会社
「特別純米酒 えびす寿」が最高金賞

ことぶき

TheFineSAKEAwards,Japan

若乃井酒造株式会社専務兼杜氏の大沼秀和氏
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いいで天文台では、屋外での星空観察や星座学習、小型望遠鏡や大型望遠鏡いいで天文台では、屋外での星空観察や星座学習、小型望遠鏡や大型望遠鏡をを
使った天体観察などを主な活動として星空を案内しています使った天体観察などを主な活動として星空を案内しています。。
また、映像など学習コンテンツの充実にも努め、いろいろなメニューを用意また、映像など学習コンテンツの充実にも努め、いろいろなメニューを用意しし
て皆さんの来台をお待ちしていますて皆さんの来台をお待ちしています。。

星空をご案内します
☆いいで天文台の利用について☆

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎☆2016公開情報

【申込・問合せ先／社会教育課☎72－3111】

★毎週土曜日／14：00～20：30
申し込み不要です。ただし雨や強風などの悪天候のときは公開中止となります。
日中は、太陽や明るい恒星の観察と施設内での学習活動が中心となります。
特別な事由により一般公開を中止する場合があります。

一般公開

★土曜日以外の利用は、事前予約により可能な限り対応します。
日時などは相談のうえ決定します。予約公開

★スターウィーク／８月１～７日
夏の１週間、毎日天文台を公開します。
隕石の展示や４次元宇宙シアターの上映（中部地区公民館内）なども計画しています。
★天体写真展／８月２～12日
いいで天文台や町内で撮影した天体写真や星景写真を「あ～す」に展示する予定です。
★星空ナイトウォーキング／８月12日
ゆり園から中村観音駐車場までのウォーキングと望遠鏡や双眼鏡で野外星空観察を行います。
★こども天文クラブ／７月～10月（別途募集）
※各イベントの詳細については、チラシなどで案内します。

特別公開
イベント

★中学生以上／200円、☆小学生／150円、☆乳幼児／無料
※10人以上の団体は、大人150円小人100円利用料金

★地域に出向いて星空教室も行います。
★天体写真撮影
予約公開時は天体写真撮影も可能です。
★４次元宇宙シアター（中部地区公民館内）
利用については事前にご相談ください。
★施設の閉鎖
12月～３月の冬期間は原則施設を閉鎖します。

その他

飯豊わくわく
こども園

コメリ

郵便局

コンビニ

エルベ セルカ

中部地区
公民館

撮影／2016年3月17日いいで天文台
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まちかどニュースは、皆さんの広場です。
地域のできごとやご意見などお気軽にお寄せください。
役場総務企画課情報防災室まで（直通拶87―0522）

５月８日、源流の森で今年のオープニングイベン
トが行われました。会場には、ロープ木登りやト
レッキング、キノコ植菌体験など、自然を使ったさ
まざまなコーナーが設けられ、多くの来場者でにぎ
わいました。木の実や小枝などを材料に画

が

鋲を作る
びょう

木工クラフトでは、多くの親子連れが好みの材料を
選びオリジナル作品を完成させていました。ほかに
シャクナゲプレゼントや抽選会も行われました。

親子で自然を楽しむ

源流の森2016年オープン

５月22日、宇津峠で、手ノ子地区協議会宇津峠部会主催
の「新緑の宇津峠歩こう会」が行われました。町文化財審
議委員やリピーターなど町内外から25名が参加。旧跡や
遠望地の案内看板で歴史を学びながら、片道約３娃の峠道
を歩きました。今年度から同部会と町教育委員会で調査を
進めている石積み場では、同委員会髙橋拓主事から試掘調
査に基づいた説明があり、参加者たちは熱心に聞き入って
いました。歩こう会は10月にも開催される予定です。

峠の歴史を掘り下げる

第６回新緑の宇津峠歩こう会

５月８日、白川ダム湖岸公園で、白川ダムビジョン
推進会議主催による「白川湖体験巡視」が行われ、
県内外から185名が乗船しました。ライフジャケッ
トを身に着けて巡視船に乗り込んだ参加者たちは、
ダム職員の説明を聞きながら満水の白川湖を巡視し
ました。下船後、「普段見られないきれいな景色が
見られてよかった」、「木の間をぬける時にスリルが
あった」などの感想が聞かれました。

湖上から船で巡視

白川ダムビジョン推進会議「白川湖体験巡視」
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５月18日、西部地区公民館で、同地区のさわやか
クラブが「いきいき100歳体操」を体験しました。同
体操は、高知市保健所で考案された介護予防体操で、
手本映像を見ながらゆっくりと約30分間体を動か
します。椅子に座って行うものや立って行うもの、
手首や足首に重りを巻いて行う体操もありました。
「普段使わない筋肉を動かして気持ちがいい」、「健
康で長生きできそう」などの感想が聞かれました。

無理なく気軽に楽しく体操

５月28日、あ～す研修室で、同館図書室が企画し
て「わくわく ぐりぐら広場」が行われ、親子連れな
ど約30名が参加しました。大型絵本の読み聞かせ
や紙人形劇などを楽しんだほか、アジサイとカタツ
ムリの壁飾りとペットボトルを使ったカエルの花瓶
作りに挑戦しました。最後には、着ぐるみのウサギ
さんがサプライズで登場。盛りだくさんの内容に参
加者たちは大満足の様子でした。

最後までわくわく

さわやかクラブ「いきいき100歳体操」を体験わくわく ぐりぐら広場

５月16日、岩倉神社参道にある仁王門から、仁王像２体
が修復のために搬出されました。修繕事業は飯豊史話会が
朝日新聞財団の助成を受けて行うもので、実作業は木製彫
刻文化財保存修復研究所（岡田靖代表・愛知県）で来年11
月まで行われます。前日に岡田氏が来町して、破損を防ぎ
運搬しやすいように、継ぎ目からの像の分解や塗料の剥落
防止処理などを行いました。「修復過程では像の歴史や建
立時の地域の思いも明らかにしたい」と岡田氏は話します。

後世に残すために

岩倉神社仁王門内の仁王像２体の修復始まる

春季不法投棄合同パトロール
（町内）

不審者対応訓練
（添川小学校）

第二小学校児童が町民プールを
掃除 （町民プール）

5
31

5
20

5
13

News 町の
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【
材
料
】（
春
巻
き

本
分
）

10

◇
リ
ン
ゴ

1
個

◇
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

本
10

◇
ニ
ン
ジ
ン

獲
本

◇
春
巻
き
の
皮

枚
10

◇
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

３
枚

◇
塩
コ
シ
ョ
ウ

適
量

◇
サ
ラ
ダ
油

適
量

【
作
り
方
】

虚
リ
ン
ゴ
は

等
分
に
し
て
皮
を
む
き
、重

10

な
ら
な
い
よ
う
に
皿
に
並
べ
、電
子
レ
ン

ジ
で
約
5
分
加
熱
す
る（
リ
ン
ゴ
全
体
が

黄
色
に
な
り
、し
ん
な
り
す
る
く
ら
い
）。

許
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
半
分
の
長
さ
に
切
る
。

ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を
む
き
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
細
切
り
に
す
る
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ニ
ン
ジ
ン
を
皿
に
並
べ

て
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
振
り
、電
子
レ
ン
ジ
で

約
1
分
加
熱
す
る
。

距
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
は
半
分
に
切
る
。

鋸
春
巻
き
の
皮
に
①
の
リ
ン
ゴ
2
切
れ
、

チ
ー
ズ
1
切
れ
を
の
せ
た
ら
、端
か
ら
具

材
を
包
み
込
む
よ
う
に
巻
い
て
い
く
。同

じ
要
領
で
、②
の
ア
ス
パ
ラ
4
つ
、ニ
ン
ジ

ン
適
量
を
の
せ
て
巻
く（
そ
れ
ぞ
れ
5
本

ず
つ
）。

漁
フ
ラ
イ
パ
ン
に
2
～
3
唖
ほ
ど
油
を
し
き
、

よ
く
温
め
た
と
こ
ろ
に
④
を
入
れ
て
、表

面
が
こ
ん
が
り
キ
ツ
ネ
色
に
な
る
ま
で
焼

い
た
ら
で
き
あ
が
り
。

簡
単
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
と
ア
ス
パ
ラ
春
巻
き

素
材
の
甘
さ
を
生
か
し
た
簡
単
お
や
つ

お
子
様
に
で
き
た
て
の
お
や
つ
は

い
か
が
で
す
か
？

今
回
紹
介
す
る
料
理
は
、
お
手
軽
で
き
た

て
お
や
つ
で
す
。
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
の
リ
ン
ゴ

は
冬
に
食
べ
残
し
た
も
の
。
ア
ス
パ
ラ
春
巻

き
は
旬
の
食
材
を
使
い
ま
す
。
素
材
の
甘
み

や
旨
み
を
生
か
し
た
料
理
で
す
の
で
、
調
味

料
も
少
な
く
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
お

い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
を
作
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
具
材
の
チ
ー

ズ
が
溶
け
て
流
れ
出
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

と
包
み
込
む
こ
と
で
す
。
チ
ー
ズ
が
苦
手
な

方
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
し
き
、

表
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
い
て
も
お
い
し
く
で

き
ま
す
。

今
回
の
お
や
つ
は
春
巻
き
を
揚
げ
ず
に
焼

く
だ
け
な
の
で
カ
ロ
リ
ー
は
控
え
め
で
す
。

ま
た
、
具
材
を
煮
た
り
茹
で
た
り
せ
ず
電
子

レ
ン
ジ
で
火
を
通
し
て
い
る
の
で
、
栄
養
素

も
流
れ
出
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
で
き
た
て
パ

リ
パ
リ
食
感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

Cooking料理

東
部
地
区

食
生
活
改
善
推
進
員

岩
瀬
房
子
さ
ん

二
瓶
孝
子
さ
ん

遠
藤
恭
子
さ
ん

菊
池
の
り
子
さ
ん

勝
見
政
子
さ
ん
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Child&Book 子ҭͯͱ図書

子育て

FILE
フ ァ イ ル

今月の

おすすめ図書

６月16日牙10:00～ ５歳児リトミック
18日臥10:00～ 子育て合同研修会
22日我10:00～ 親子エクササイズ
28日峨10:30～ 親子リトミック
29日我10:30～ 保健師さん指導

７月１日画10:00～ ４歳児リトミック
６日我10:00～ 親子エクササイズ
７日牙10:3０～ 七夕まつり
９日臥10:30～ ブックスタート広場
13日我10:30～ おはなし広場
14日牙10:15～ 栄養士さん指導
20日我10:30～ あそびの広場・避難訓練

（６月・７月の日程）
会場／☆印は「あ～す」
ほかは「こどもみらい館」

☆

●開館時間 午前９時～午後６時（４月～９月）
※土・日曜日は午前９時～午後５時まで

●休館日 毎週月曜日・祝日
●問合せ先 町民総合センターあ～す図書室 志72―3111

津島佑子／著 集英社

アイヌの母と日本人の間に生まれ、
幼くして孤児となったチカップ。
17世紀を舞台に、キリシタン一行
と共に海を渡った女性の一生を描く。
著者渾身の叙事小説であり、遺作。

ジャッカ・ドフニ
一般図書

おうちで作るアイスケ－キ
岡本ゆかこ／著 河出書房新社

ひんやり甘いアイスクリームで作る
アイスケーキのレシピ集。いちごの
ショートケーキ、モカティラミス、
ベリーのカッサータなど、おうちで
手軽に作れるアイスケーキを紹介し
ます。アイスケーキの基礎レッスン
も掲載。

一般図書

てるてるぼうずとふりふ
りぼうず
せなけいこ／作・絵 金の星社

雨が降ると嬉しい犬と、雨が嫌いな
猫。猫はてるてるぼうずを作りお天
気の歌を、犬はふりふりぼうずを作
り雨の歌を歌います。てるてるぼう
ずとふりふりぼうず、どっちが勝つ
でしょう？

児童図書

こどもどうぶつえんのみ
んなの1日
福田豊文／写真 なかのひろみ／文

モルモットをだっこ、ヒツジにタッ
チ、ブタをなでなで…。こども動物
園にいる、動物たちとなかよしにな
るコツを写真で紹介します。

児童図書

☆

☆

●こどもみらい館 志72―3336
開館日／火曜日から土曜日 休館日／月曜日、日曜日、祝祭日
利用時間／8：30～12：00、13：00～17：00

夕食のとき、皆さんは子どもとどんな話をしま
すか？私は子どもに「今日は学校でどんな勉強し
たの？」といつも問いかけます。なぜなら、この
質問には「はい」や「いいえ」で答えられず、自
ずと会話が長続きします。夕食で会話が盛り上が
るとご飯もよりおいしくなりますよね。さらに、
日中学校で勉強したことを、夕方にもう一度話を
させることで子ども自身の復習にもつながります。
自分で理解したつもりでも、話をするうちにうま
く説明できない部分に気づき、不明点や弱点を見
つけるきっかけにもなると思うのです。なかなか
子どもの宿題を見てあげられない家庭でも、会話
の中で学習意欲を高められるのではないかと期待
しています。家庭の会話のきっかけづくりに皆さ
んも実行してみてはいかがですか？

episode

「勉強の復習は会話から」
椿のＩさんより
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「
草
む
し
り
」

後

藤

幸

平

倶

何
が
ど
う
影
響
し
た
の
か
分
か
ら
な
い
。

突
然
、
庭
の
細
竹
が
広
が
り
出
し
た
。

し
っ
か
り
し
た
新
芽
が
伸
び
て
い
る
。
こ

の
時
期
に
採
れ
ば
タ
ケ
ノ
コ
に
な
る
の
だ

ろ
う
か
。
何
十
年
も
前
に
植
木
市
で
薦
め

ら
れ
て
植
え
た
。
暖
地
で
育
つ
品
種
な
の

か
現
状
維
持
が
や
っ
と
の
状
態
が
続
い
た

後
の
珍
現
象
で
あ
る
。
苦
節
幾
星
霜
で

や
っ
と
芽
が
出
た
大
物
の
竹
で
あ
る
。

反
面
、
芝
の
生
育
が
す
こ
ぶ
る
良
く
な

い
。
去
年
は
実
に
よ
く
育
っ
た
の
に
何
故

だ
ろ
う
。
施
肥
技
術
指
導
員
の
資
格
を
持

つ
の
だ
か
ら
多
少
の
知
識
も
あ
る
。
葉
面

散
布
と
有
機
質
肥
料
を
的
確
に
施
し
た
は

ず
で
あ
る
。
そ
れ
が
今
年
こ
の
時
期
、
絨

毯
の
よ
う
に
生
育
す
る
は
ず
の
も
の
が
し

な
い
。
前
触
れ
も
な
く
芽
が
出
た
竹
と
は

逆
に
、
順
調
だ
っ
た
芝
が
躓
い
て
い
る
。

つ
ま
づ

先
日
、
ア
メ
シ
ロ
消
毒
で
集
落
の
家
々

を
回
っ
た
。
み
ん
な
、
庭
や
畑
の
手
入
れ

に
熱
心
で
あ
る
こ
と
に
感
心
し
た
。
植
え

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
っ
て
た
だ
耕
耘
し
た

こ
う
う
ん

だ
け
の
我
が
家
の
畑
の
よ
う
な
も
の
は
ど

こ
に
も
な
い
。
ま
さ
に
鉛
筆
で
描
い
た
よ

う
に
行
き
届
い
て
い
る
。
流
石
に
東
洋
の

さ
す
が

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
と
言
わ
し
め
た
だ
け
の
土

地
柄
で
あ
る
。

取
り
立
て
て
立
派
な
庭
を
造
る
の
は
趣

味
で
は
な
い
し
力
も
な
い
。
し
か
し
、
樹

木
の
成
長
を
見
守
り
、
手
を
加
え
て
そ
の

折
々
の
姿
に
寄
り
添
う
の
は
格
別
な
も
の

で
あ
る
。
朝
の
光
に
輝
く
緑
は
と
く
に
い

い
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
樹
木
の
立
つ
場
の
状

態
も
庭
の
景
観
を
左
右
す
る
。
だ
か
ら
草

を
刈
り
、
草
を
む
し
る
。
と
こ
ろ
が
そ
れ

が
働
き
盛
り
に
は
な
か
な
か
難
し
い
。
奈

良
、
平
安
の
時
代
か
ら
「
草
」
は
寂
し
さ

の
象
徴
だ
か
ら
、
草
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
は
景
観
や
農
作
業
に
お
い
て
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
の
に
。

ど
ん
で
ん
平
ゆ
り
園
が
開
園
を
迎
え
た
。

花
の
公
園
は
草
と
の
格
闘
で
あ
る
。
草
ぼ

う
ぼ
う
の
公
園
で
は
花
が
ど
れ
ほ
ど
美
し

く
て
も
感
動
は
呼
ば
な
い
。
専
属
の
作
業

班
の
活
躍
は
も
と
よ
り
、
多
く
の
方
々
に

除
草
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
。
土
日
の
早
朝
、
連
日
参
加
の
人
も

少
な
く
な
い
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
草

を
む
し
る
と
い
う
、
訪
れ
る
誰
と
も
知
ら

な
い
人
々
へ
の
気
く
ば
り
。
心
地
よ
い
景

観
づ
く
り
へ
の
配
慮
。
人
と
し
て
、
人
間

に
し
か
で
き
な
い
尊
い
行
為
で
あ
る
。

飯
産
豊
遺 いいで・ヘリテイジ

จԽࡒͱਵ

問合せ先／社会教育課生涯学習振興室緯72－3111

Heritage&Essay

―飯豊町の三つの文化圏―
前回お話したように飯豊町には魅力的な文化財
がたくさんあります。これらの文化財を丁寧に見
ていくと、飯豊町には三つの文化圏があることに
気付きます。一つ目は「散居集落の農村文化」、二
つ目は「宇津峠を中心とした交通と輸送の文化」、
三つ目は、「中津川の生産と祈りの文化」です。
散居集落は、田んぼの中に戸々の民家が散在す
る集落のことで、その景観は全国でも数カ所にし
か見られないものです。飯豊町の散居集落には置
賜を代表する豪農が栄え、豊かな農村文化が形作
られました。
宇津峠は、イギリスの女性旅行家「イザべラ・
バード」が通ったことで有名ですが、江戸時代に
越後に向けて青苧を輸送したルートとしても有名

あお そ

です。青苧は置賜の経済を大きく発展させた商品
で、宇津峠はこの発展に重要な役割を果たしたも
のと考えます。

中津川は、江戸時代から椀・
わん

籠など、植物を使っ
かご

た物作りが盛んでした。現在も菅笠作りの技術が
伝わっています。また広く信仰を集めた飯豊山の
玄関口であるため、各所に祈りの石碑が見られま
す。植物の霊を慰
める草木塔などは
大変珍しいもので
す。このような特
徴的な文化圏を三
つも有する飯豊町
は、大変豊かな文
化を有する土地だ
と感じます。

韻
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H E A L T H

Karte榎

healthcolumn

健康福祉課からの健康コラム

熱
中
症
は
梅
雨
の
時
期
か
ら

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

暑
い
季
節
に
お
き
る
熱
中
症
。
梅
雨

明
け
し
て
夏
本
番
を
迎
え
た
ら
要
注
意
、

と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
5
月
、
6
月
も
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
夏
に
む
け
て
、
人
の

体
は
徐
々
に
暑
さ
に
慣
れ
て
い
き
ま
す

が
、
ま
だ
夏
仕
様
に
な
り
き
れ
て
い
な

い
梅
雨
の
時
期
も
熱
中
症
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
湿
度
が
高
い
日

は
汗
が
蒸
発
し
に
く
い
た
め
、
体
に
熱

が
こ
も
り
や
す
く
、
熱
中
症
に
か
か
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に

暑
く
な
っ
た
日
の
農
作
業
な
ど
は
、
無

理
を
せ
ず
、
体
を
暑
さ
に
慣
ら
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

◇
熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
を
疑
う
症
状
と
し
て
、
め
ま

い
・
失
神
、
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
、

大
量
の
発
汗
、
頭
痛
、
吐
気
・
嘔
吐
、

倦
怠
感
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
意
識
障

害
、
け
い
れ
ん
、
高
体
温
な
ど
は
、
死

に
至
る
危
険
性
も
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。

◇
熱
中
症
を
起
こ
す
要
因

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
、

「
環
境
」
と
「
か
ら
だ
」
と
「
行
動
」

に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
環
境
」
の
要
因
は
、
気
温
が
高
い
、

湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い
、
閉
め
切
っ

た
屋
内
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
か
ら
だ
」

の
要
因
は
、
激
し
い
活
動
、
高
齢
者
や

乳
幼
児
、
肥
満
の
方
、
糖
尿
病
や
精
神

疾
患
と
い
っ
た
持
病
の
あ
る
方
、
二
日

酔
い
や
睡
眠
不
足
と
い
っ
た
体
調
不
良

な
ど
、「
行
動
」
の
要
因
は
、
長
時
間
の

屋
外
作
業
、
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
要
因
に

よ
り
、
体
温
調
整
が
で
き
ず
熱
中
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

◇
熱
中
症
の
予
防
方
法

「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」と「
暑
さ
を

避
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
室
内
で

暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
、
部
屋
の
温
度

が
上
が
っ
た
ら
、
風
通
し
を
良
く
す
る
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
つ
け
る
な
ど
し

て
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
時
に
は
、

日
傘
や
帽
子
を
使
用
し
、
畑
の
草
む
し

り
な
ど
は
、
朝
晩
の
涼
し
い
時
間
帯
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
高
齢
の
方
は
、
寝
る

前
に
水
分
を
控
え
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

き
ち
ん
と
水
分
を
摂
る
こ
と
が
大
事
で

す
。熱

中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
何

と
い
っ
て
も
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
が
大
切
で
す
の
で
、
日
頃
か
ら
、
適

度
な
運
動
、
適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡

眠
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康に関する身近なテーマを２つ取り上げて、
皆さんの健康づくりを応援します。

・熱中症
・ダンベルを使った優しい筋トレ

今月の
テーマ

問合せ先 健康福祉課 緯86―2233

ダ
ン
ベ
ル
体
操
（
パ
ー
ト
３
）

◆
上
体
左
右
ひ
ね
り

【
効
果
】
効
果
ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め
・

便
秘
解
消

【
回
数
】回
数
は
一
セ
ッ
ト

～

回

10

20

慣
れ
て
き
た
ら
セ
ッ
ト
数
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
ょ
う

①
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
つ
。
背
筋
を

ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
、
上
体
を
少
し

前
傾
さ
せ
た
姿
勢
に
す
る
。

②
①
の
姿
勢
か
ら
軽
く
膝
を
曲
げ
腰
を

お
と
す
。
正
面
を
見
た
ま
ま
腰
か
ら

下
を
動
か
さ
ず
に
お
腹
を
左
に
ひ
ね

り
ダ
ン
ベ
ル
を
ゆ
っ
く
り
左
に
振
る
。

③
続
け
て
同
様
に
右
に
ダ
ン
ベ
ル
を
振

る
。
反
動
で
振
り
回
さ
ず
に
、
力
を

入
れ
て
ゆ
っ
く
り
お
腹
を
ひ
ね
る
こ

と
。
左
右
往
復
で
一
回
。
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緯74-2447東 部 地 区 公 民 館緯72-3353社 会 福 祉 協 議 会緯72-3111「 あ ～ す 」

緯75-2111西 部 地 区 公 民 館緯74-2011ひ め さ ゆ り 荘緯86-2233町 健 康 福 祉 課

緯77-2020中津川地区公民館緯72-3086スポーツセンター緯86-2117介護老人保健施設

緯72-2245飯 豊 駐 在 所緯72-2126中 部 地 区 公 民 館緯72-2300国民健康保険診療所

緯77-2110中 津 川 駐 在 所緯72-2242白 椿 地 区 公 民 館緯77-2330附属中津川診療所

飯豊町役場
電話 0238―72―2111
FAX 72―3827

ホームページ www.town.iide.yamagata.jp
Eメール iide―info@town.iide.yamagata.jp

大雨や津波、高潮などにより重大な
災害の発生するおそれがある場合、気
象台は、警報や特別警報などを発表し
て厳重な警戒を呼びかけています。特
別警報が発表された場合、お住まいの
地域は数十年に一度しかないような非
常に危険な状況にあります。ただちに
地元市町村の避難情報などを確認し、
周囲の状況に応じて、適切な行動を
とってください。
◆問合せ先／気象庁山形地方気象台防
災担当緯023－622－0632

振り込め詐欺などに対応した電話録
音機の無料貸し出しを行います。
◆期間／7月上旬～12月下旬
◆台数／2台（応募多数の場合は抽選）
◆対象／町内在住の65歳以上の方で、
使用後にアンケート協力が可能な方
◆留意点／アナログ回線（いわゆる黒
電話）は使用できません。また、録
音機の使用に生じる電気料金は使用
者負担です
◆申込方法／申込書に記入のうえ、６
月28日昇までに申し込み

◆申込書配布・申込・問合せ先／役場
住民税務課生活環境室緯87－0514

不登校やひきこもり中の本人や家族
の相談に応じます。予約不要です。
◆日時／７月７日昭、９月８日昭、10
月27日昭 すべて13：00～16：30
◆場所／あ～す
◆問合せ先／NPO法人から・ころセン
ター・伊藤☎0238－21－6436

振り込め詐欺抑止装置付き
電話録音機を貸出します

飯豊町消防団各分団からの代表チー
ムが、あ～す駐車場において消防操法
の技術を競います。
◆日時／６月26日掌８：30～
◆場所／あ～す駐車場
◆種目・出場班数
焔小型ポンプ操法の部・５班
焔小型ポンプ積載車操法の部・３班
焔ポンプ車操法の部・１班
◆問合せ先
消防署飯豊分署緯72－2340

◆日時／６月25日松、26日掌

９：15～15：30
◆場所／源流の森センター
◆募集対象／高校生以上の方
◆定員／25名程度（先着順）
◆内容／森の案内人としての基礎講座
◆講師／インタープリターの三森和裕
氏、樹木医の山田寛爾氏
◆受講料／無料（昼食は各自で対応）
☆修了後、希望者は「インタープリ
ター」として登録できます
◆申込・問合せ先／山形県置賜総合支
庁森林整備課緯0238－35－9053

地域の共有財産である河川や道路を、
皆さんの力で美しく快適な環境にしま
しょう。積極的な参加とご協力をお願
いします。
◆日時／７月３日掌５：30～７：00
◆作業箇所・内容／各衛生組合長の指
示に従って活動してください
◆問合せ先／役場地域整備課建設室
☎87－0516

町では、旧飯豊分校跡地の利活用方
法を検討するため、地域住民や関係事
業者などで検討会を立ち上げます。第
１回検討会を下記のとおり開催します。
一般の方も傍聴・発言可能ですので、
ぜひご参加ください。
◆日時／６月21日昇19：00～
◆場所／こどもみらい館
◆問合せ先／役場総務企画課総合政策
室緯87－0521

危険物取扱者免状を所持し危険物業
務に従事する方は、３年に１度の受講
が必要です。
◆日時／焔給油取扱所の方
９月８日昭13：30～16：30

焔一般の方
９月９日晶９：00～12：00

◆会場／置賜総合支庁西庁舎（長井市）
◆申込期間／６月27日捷～７月21日昭

◆定員／先着108人
◆申込書配布場所／西置賜行政組合消
防本部予防課緯88－1797、飯豊分
署緯72－2222
◆申込・問合せ先／山形県危険物安全
協会連合会☎023－632－5744

◆日時／６月29日昌10：00～16：00
◆会場／シルバー人材センター（長井市）
◆参加費／無料
◆対象者／おおむね60歳以上の方
◆申込期限／６月17日晶

◆申込・問合せ先／（公社）長井・西
置賜地域シルバー人材センター
☎84－4535

特別警報について 飯豊町消防操法大会開催

「森の案内人」
インタープリター養成講座

旧置賜農業高校飯豊分校
跡地利活用検討会の開催

高齢者生活支援講習会
きれいな川で

住みよいふるさと運動
不登校やひきこもりなどの

相談会

危険物取扱者保安講習会
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（５月届け出分）

ご結婚おめでとうございます
氏 名住 所

舟 山 弘 樹さん
土 屋 可菜子さん

中（ 中
お誕生おめでとうございます

ご両親氏 名住所
洋 介（真 純竹 田 煌

こう

生く ん
せい

椿
直 樹（美 香松 田 みのみちゃん萩生
元 章（純 子菅 野 紗

さ

月ちゃん
つき

黒沢
信 吾（ 愛五十嵐 瑛 大く ん

えい た

白川
勤 鷹（優 佳手 塚 壬 蘭ちゃん

し らん

萩生
岬（千 尋熊 谷 凜 央ちゃん

り お

中
秀 幸（聖 子横 山 遥 人く ん

はる と

萩生

心からおくやみ申し上げます
年齢氏 名住所
77米 野 とき子さん昭和添川
95髙 橋 伯 司さん東向高峰
90原 田 キヨノさん町上手ノ子
95髙 橋 キ ヌさん東向高峰
57斎 藤 真 二さん白川
31梅 津 徳 明さん南新田中
54後 藤 武 さん中ノ目北萩生
47中 村 安 之さん上町添川
84長谷部 喜美子さん町上萩生

※この欄に掲載を望まない場合は届
出の際にお申し出てください。

５月分 （ ）内は対前月比
6転入2,392（ -1）世帯数
13転出3,651（ -6）男人

口
7出生3,842（ -4）女
10死亡7,493（-10）計

人の動き

◇
２
カ
月
に
１
回
、
編
集
後
記
を

書
い
て
い
る
。
な
か
な
か
題
材
が

浮
か
ば
す
、
気
分
転
換
に
外
に
出

て
み
た
。
薄
曇
り
の
空
、
木
の
葉

を
少
し
揺
ら
す
程
度
の
風
が
あ
る
。

こ
の
時
季
は
暑
さ
と
涼
し
さ
の
バ

ラ
ン
ス
が
ち
ょ
う
ど
良
い
。「
何

か
浮
か
び
そ
う
」。
車
に
乗
っ
て

少
し
移
動
す
る
こ
と
に
し
た
。
今

朝
購
入
し
た
ド
リ
ン
ク
ホ
ル
ダ
ー

内
の
紙
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス
が
生
温

か
い
。
未
開
封
だ
か
ら
ま
だ
飲
め

る
。
銀
色
の
丸
い
穴
に
ス
ト
ロ
ー

を
さ
し
て
一
口
二
口
。
車
を
走
ら

せ
町
内
を
巡
る
。
田
植
え
が
終

わ
っ
た
水
田
に
山
が
映
り
こ
む
。

隣
の
田
に
も
、
そ
の
隣
に
も
。

「
飯
豊
の
初
夏
は
き
れ
い
だ
な
」

窓
を
少
し
開
け
て
車
を
降
り
た
。

（
か
つ
み
）

高齢者で一人世帯の方と高齢者夫婦
世帯の方を対象とした水道料金の減免
制度について、該当すると思われる方
は申請をお願いします。
◆申請期限／６月30日昭

◆申請方法／申請書に必要事項を記載
し、裏面に民生委員・児童委員から
の証明を付記して下記申請先へ提出
◆減免額／各期間の使用量に応じて次
のとおり減額されます

焔６月～11月／各月の使用量が7㎥未
満の場合、減免に該当し、基本料金
の３割を軽減

焔12月～５月／期間中の１カ月の使
用量の平均が7㎥ 未満の場合、減免
に該当し、５月の基本料金分を減免
◆申請書配布・申請・問合せ先／役場
地域整備課上下水道室緯87－0515

スタンプを集めて、置賜の農と食を
応援しよう！
◆期間／６月19日掌～９月25日掌

◆応募方法／「おきたま食の応援団」
グリーンフラッグが目印のお店を利
用して、リーフレット付属の応募ハ
ガキにスタンプ４個を集めて応募
※さらに、異なる４市町で４個（合計８
個）の、８市町で８個（合計１２個）の
スタンプを集めると当選チャンスが
広がります。「おきたま食の応援団」
新規申込者はスタンプがもらえます
◆応募期限／９月26日掌

◆問合せ先／山形県置賜総合支庁農業
振興課緯0238－26－6051

◆対象者／うつ病と診断された方の家族
◆日時と内容（全２回コース）
・６月29日昌13：30～15：00
講話「うつ病の基本を学ぼう」
・７月27日昌13：30～15：00
講話「家族の対応」と交流会
◆会場／置賜保健所（米沢市）
◆申込期限／６月27日捷

◆申込・問合せ先／置賜保健所地域保
健予防課緯0238－22－3015

65歳以上の高齢者世帯の
水道料金の減免申請

夏のおきたま食の銘店めぐり
スタンプラリー開催中

大型ごみ回収の申し込みを電話で受
け付けます。回収は年1回です。
◆受付期間と回収日
①中、萩生、黒沢、添川
焔申込期間／６月20日捷～7月１日晶

焔回収日／7月11日捷～7月15日晶

②椿、松原、小白川、手ノ子、高峰、
中津川

焔申込期間／6月13日捷～6月24日晶

焔回収日／7月４日捷～7月８日晶

◆大型ごみとして回収できないもの
洗濯機、テレビ、エアコン、冷蔵庫、
冷凍庫、ノートパソコン、ディスプ
レイ、パソコン本体、タイヤ、農機
具、バイク、ガスボンベ、バッテ
リー、事業系のごみなど
◆料金／品目によって料金は異なりま
す。金額と支払方法については、申
し込みの際にご確認下さい
◆申込方法／電話で下記に申し込み
◆申込・問合せ先／役場住民税務課生
活環境室緯87―0514

仙台国税局は税務職員を募集します。
◆１次試験日／９月４日掌

◆受験資格／焔申し込み時点で、高校
卒業見込の方、または卒業後３年を
経過していない方

焔人事院が上記と同等と認める方
◆申込方法と申込期間／焔インター
ネット：６月20日俄～29日昌

焔郵送・持参：６月20日俄～22日昌

※インターネットで申し込めない場合
は申込期間前に下記に連絡
◆問合せ先／仙台国税局人事第二課
緯022－263－1111

大型ごみ回収の申し込みを
受け付けます

税務職員採用試験
（高校卒業程度）

うつ病家族教室（無料）



この広報紙は再生紙を使用し、大豆油インキで印刷しています。

このたびは賞をいただきありがとうござい
ます。飯豊町内の被写体のすばらしい四季を
楽しませていただいております。この写真は、
私の外孫が毎年５月に帰省したときに新緑や
残雪、山菜採りなどを楽しんでいる様子で、
家内と目尻を下げながら撮影した光景です。
子どもたちの脳裏に大きく思い出として残

してもらいたいものです。

丑
Series

松木勇紀さん （南陽市）

佐藤秀明審査員の講評

残雪と桜と山菜を摘む子どもたち。早春の
すべてがこの一枚に描かれています。ただし、
人物との距離感に一工夫がほしかったですね。
もう少し子どもに近づいて山菜を摘む喜びや
春を謳歌している様子を描いてほしいと思い
ました。子どもが何かを摘んでいるところ、
というだけの表現では勿体ない気がします。

受 賞 の よ ろ こ び

「 芽 吹 く ふ る 里 」入 選

審査員 佐藤 秀明 氏

日本大学芸術学部写真学科卒業後、世界中の
辺境を旅し、自然と人間、文化を独自の視野で撮
り続けておられます。

テーマ：訪れてみたい飯豊町～春（旬）・夏（花）・秋（収）・冬（灯）～

ISO100 1/100秒 F6.3

掲載順について
上位の作品から順に掲載します 中津川地内撮 影 地


